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CITOYENSCITOYENS RESPONSABLESRESPONSABLES ACTIFSACTIFS
CRITIQUESCRITIQUES

SOLIDAIRESSOLIDAIRES&&&&

La MJ est reconnue et subventionnée par la FWB, sa 
mission principale est d’accompagner les jeunes de 

12 à 26 ans pour qu’ils deviennent des CRACS : 

Le nombre de places par activité est limité, les Le nombre de places par activité est limité, les 

inscriptions sont obligatoires inscriptions sont obligatoires auprès d’un animateur. auprès d’un animateur. 

Elles ne sont validées que par un paiement Elles ne sont validées que par un paiement à un à un 

animateur ou sur le compte BE63 8002 1581 8008. animateur ou sur le compte BE63 8002 1581 8008. 

Une souscription à la carte de membre de la MJ est Une souscription à la carte de membre de la MJ est 

nécessaire :  3€/an + 1 fiche membre à compléter nécessaire :  3€/an + 1 fiche membre à compléter 

(téléchargeable sur notre site dans l’onglet documents).(téléchargeable sur notre site dans l’onglet documents).



03 juillet03 juillet

18.00-21.0018.00-21.00
GratuitGratuit

Chaque premier vendredi du mois, 
on se retrouve pour regarder un 
film pépouze entre jeunes et 
découvrir les films cultes !

CINE-JEUNES

Au VicinalAu Vicinal
Quai de l’Ourthe 1Quai de l’Ourthe 1

 04 juillet 04 juillet

10.15-20.2610.15-20.26
20€20€

Oyez oyez braves gens, mettez 
votre plus beau costume pour 
vous rendre à la citadelle observer 
joutes et spectacles.

MEDIEVALES NAMUR

Gare de Gare de 
PoulseurPoulseur

06 au 08 juillet06 au 08 juillet

9.30-17.309.30-17.30
15€15€

Découvre les techniques des 
grands artistes et apprends à les 
utiliser.

STAGE ARTISTES

Départ de la MJDépart de la MJ

07 au 15  juillet07 au 15  juillet

Résidentiel pour les jeunes du projet qui 
accueillent les Serbes.

ECHANGE DE JEUNES
ACCUEIL SERBES

 09 juillet 09 juillet

10.00-17.0010.00-17.00
GratuitGratuit

Promenade et glissade dans les 
tobogans naturels du Ninglinspo.
Prendre son maillot. 

NINGLINSPO

Départ de la MJDépart de la MJ

 10 juillet 10 juillet

10.00-17.0010.00-17.00
20€20€

Musée des illusions + visite de 
Maastricht et shopping.

ILLUSIONS MAASTRICHT

Départ de la MJDépart de la MJ

 17 juillet 17 juillet

09.30-16.3009.30-16.30
7€7€

Découvre les traditions alimen-
taires de Wallonie + dégustation.
Visite suivie d’un jeu dans Liège.
(Gratuit pour les jeunes du stage cuisine)

WALL’ONS A TABLE

Départ de la MJDépart de la MJ

27 juillet27 juillet

11.00-18.0011.00-18.00
GratuitGratuit

Prépa de la maison hantée pour les 
jeunes du projet.
Auberge espagnole à midi

MAISON HANTEE

A la MJA la MJ

31 juillet31 juillet

09.00-19.0009.00-19.00
25€25€

Kayak, tir à l’arc, accrobranche et 
baignade à Bütgenbach. 
(Priorité aux jeunes de jeunes en mouvement)

JOURNEE AVENTURE

A la MJA la MJ

06 août06 août

10.00-18.0010.00-18.00
20€20€

Journée au bord de la piscine 
pépouze. Attention : prends tes tartines 
car les paiements se font uniquement par 
téléphone.

AQUAPARK GULPEN

Départ de la MJDépart de la MJ

 28 juillet 28 juillet

10.30-17.0010.30-17.00
3€3€

Une journée pour tester plusieurs 
techniques de graffiti.

INITIATION GRAFF

A la MJA la MJ

27 juillet27 juillet
au 03 aoûtau 03 août

Voyage pour les jeunes du projet.

ECHANGE DE JEUNES
ROUMANIE

07 août07 août

17.00-22.0017.00-22.00
2€2€Crêpes et film, quelle belle façon 

de clôturer la semaine !

CINE-JEUNES + 
CRÊPES PARTY

Au VicinalAu Vicinal
Quai de l’Ourthe 1Quai de l’Ourthe 1

10 au 14 août10 au 14 août

10.0010.00
40€40€Pour les jeunes du projet.

RESIDENTIEL
MAISON HANTEE

Départ de la MJDépart de la MJ

17 au 21 août17 au 21 août

10.30-17.0010.30-17.00
20€20€

Chaque jour une épreuve pour es-
sayer de remporter le trophée Top 
chef 2026 !

STAGE TOP CHEF

A la MJA la MJ

10 au 14 août10 au 14 août

9.30-16.309.30-16.30
20€20€

Un stage découverte : cirque, cui-
sine, créatif, sport, graff...

A la MJA la MJ

STAGE MULTI-MJSTAGE MULTI-MJ30 juillet30 juillet

10.30-17.0010.30-17.00
GratuitGratuit

Prends tes habits de rechange car 
c’est sûr, tu vas être soit sale soit 
mouillé.e !

JEUX D’EXTERIEUR

A la MJA la MJ

 13 au 17 juillet 13 au 17 juillet

09.30-16.3009.30-16.30
25€25€

Une semaine gourmande qui se 
terminera par une visite accompa-
gnée d’une dégustation !

STAGE CUISINE

A la MJA la MJ

20 au 24 juillet20 au 24 juillet

10.30-17.0010.30-17.00
20€20€

Initiation boxe, vélo, bubble soc-
cer, football, fitness... Il y en aura 
pour tous les goûts ! (projet jeunes en 
mouvement)

STAGE SPORT

A la MJA la MJ

 29 juillet 29 juillet

16.00-21.0016.00-21.00
5€5€

Parcours santé à Esneux suivi d’un 
BBQ au rond chêne.

SPORT ET BBQ

Départ de la MJDépart de la MJ

05 août05 août

10.15-21.2610.15-21.26
20€20€

La mer, le soleil (on espère) et les 
mouettes.

JOURNEE MER

Gare de Gare de 
PoulseurPoulseur

Dès 11 
ans

Dès 11 
ans


